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LES LABIEES MEDICINALES

La famille des LABIEES est trés riche en plantes médicinales
et compte plus d‘une vingtaine d’espeéces trés connues qui, pour la
plupart, affectionnent la région méditerranéenne. Elles présentent le
particularité importante d’étre aromatiques, c’‘est-a-dire de sécréter
une huile essentielle.

RAPPEL DE LA MORPHOLOGIE DES LABIEES

1. Ceractéristiques de la famille

Feuilles opposées ; tiges tétragones ; fleurs & corolle irrégu-
liére, ordinairement & 2 leévres ; étamines 4, rarement 2, didynames ;
style simple naissant au centre de l‘ovaire, & stigmate bifide ; fruits
secs, comprenant 4 carpelles monospermes, indéhiscents, libres entre eux,

inclus au fond du calice

2. Caractéristiques du Romarin

Rosmarinum officinalis L. : origine latine , ros = rosée, mar-
inus = de .mer, allusion faite & son habitat ; on le trouve, en effet,
dans les lieux secs et arides du Midi, prés du littoral, dans toute la
région méditerranéenne ; il est souvent cultivé.

Arbrisseau de 50 cm &8 1 m et plus, toujours vert, trés sromati-
gue, trés rameux, trés feuillé ; feuilles persistantes, coriaces, sessi
les, linéaires, entiéres, enroulées sur les bords, vertes et chagrinées

en dessus, blanches-tomenteuses en dessous ; fleurs d’un bleu pdle ou
blanchétre, subsessiles, rapprochées en petites grappes axillaires et
terminales ; calice en cloche, bilabié, pulvérulent, nu & la gorge, a

lévre supérieure ovale et entiere, 1’inférieure & 2 lobes lancéolés ;
corolle bilabiée, & tube saillent, & levre supérieure en casque, bifide,
l1/inférieure 8 3 lobes, 1le moyen trés large et concave ; 2 étamines a
filets saillants, insérés a 1lo gorge de la corolle, munis vers la bese
d’une petite dent ; anthéres linéaires ; carpelles obovales, lisses.



REPERTOIRE DES TERMES THERAPEUTIQUES

A titre indicatif, nous reppelons ci-dessous la signification
de quelgques termes couramment utilisés en phytothérapie.

- antalgique : qui combat la douleur

- antibiotique : guil empéche le développement des microbes

- antiseptique : gqui détruit les microbes

- antispasmodique : qui s‘oppose aux spasmes, @ux Crampes

- aphrodisiaque : qui stimule le désir sexuel

- astringent : qui resserre et raffermit les tissus

- béchigque .: qui calme la toux

- carminatif : qui résorbe les gaz provenant des fermentations

intestinales

- cholagogue : qui active 1’écoulement de ls bile contenue dans
la vésicule

- cholérétique : qui active la production de la bile

- dépuratif : qui purifie 1l’organisme

- diaphorétique : qui feit transpirer

- diurétigue : gqui fait uriner

- emménagogue : qui régularise et facilite les régles

- galactogéne : qui sugmente ls sécrétion lactée

- hémostatique : qui srréte les saignements

- oestrogéne : hormone sexuelle féminine

- parasiticide : qui détruit les parasites

- stomachique : qui facilite la digestion

- vulnéraire : qui facilite la guérison des plaies par voie

externe.

PRINCIPALES ESPECES ET LEURS USAGES THERAPEUTIQUES

1. Ajuga reptans L. = Bugle rampant

habitat : prés, lieux frais et herbeux dans toute la Frence,
parties utilisées : sommités fleuries,
principes actifs : tanins,
propriétés : astringente (infusion),
en usage externe, vulnéraire en décoction (plante peu
utilisée).



2. Ajuga genevensis L. = Bugle de Genéve

habitat : lieux secs, surtout celcaires, dans presque toute

la France,
parties utilisées : feuilles, plante entiére fleurie, & récolter de
la fin du printemps & la fin de 1’été, séchées a 1’ombre,
principes actifs : tanins,
propriétés :
* en usage interne : astringente {infusion ou poudre),
* en usage externe : vulnéraire {décoction),
* en usage culinaire : les jeunes feuilles consommées en

salade ou en potage.

3
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3. Stachys officinalis (L.) Trevisan = Bétoine, Epieire
) officinale

habitat : terrains acides et siliceux, prés, bois, landes, dans toute
la France,

parties utilisées : racines récoltées 4 l’automne, séchées au soleil,
extrémités fleuries en début de floraison, séchées &
1’ombre,

principes actifs : tanins et diverses susbtances mal étudiées,

propriétés :
% les racines sont utilisées en décoction, en usage

interne, comme vomitives et purgatives,
les fleurs sont astringentes, antidisrrhéiques, expectoran-

tes, fluidifiantes, stomachiques (infusion, poudre, tein-

ture mére, vin),
% les feuilles séchées et pulvérisées sont sternutatoires,

sk

usage culinaire : deux espéces sont utilisées comme the,

- Stachys recta L. : appelé thé des Bras dans notre région,
- Stachys heraclea All. : utilisé en Greéce.
4. Calamintha nepeta (L.) Savi = Calament

habitat : lieux secs et pierreux du midi,
parties utilisées : tiges fleuries, en début de floraison, séchées a

1‘ombre,
principes actifs : une huile essentielle {la plante entre dans la

composition de 1’esu d’arquebuse ou vulnéraire),
propriétés :

stomachique, stimulante, antispasmodique, carminative

(infusion, huile essentielle, teinture mére ; vin = 20 gr

de feuilles séchées dans 1 litre de vin blanc, laisser

macérer 10 jours),
toxicologie : se méfier des hautes doses, possibilité de troubles

nerveux, d’insomnie.



5. Blechoma hederacea L. = Lierre terrestre

habitat : haies et bois dans presque toute la France,

parties utilisées : sommités fleuries récoltées au printemps,
feuilles plus tard, séchées & l’ombre,

principes actifs : tanins, huile essentielle, glechomine { susbtance
amere) ,

propriétés : béchique, antispasmodique, tonique, stimulant de la
respiration, expétorant, fluidifiant (infusion, suc, sirop,
teinture mére),

usage culinaire : il a été utilisé pour aromatiser la biére jusqu’su

XVIIemes gigcle.

6. Hyssopus officinalis L. = Hysope officinal

habitat : coteaux arides et rochers dans le Midi, le Centre, le 5Sud-
Est,

parties utilisées : sommités fleuries récoltées en début de
florasison, séchées & 1’ombre,

principes actifs : huile essentielle, tanin, un glucoside (diosmine),
saponine, sels minéraux (K, §i},

propriétés : expétorante, antiseptique, antiasthmatique, emménagogue,
stimulante, tonique, carminative, stomachique, astringente,

toxicité : l’huile essentielle peut étre toxique a forte dose (crise
d’épilepsie),

usage culinesire : feuilles et sommités fleuries pour parfumer les
salades.

7. Lamium album L. = Lamier blanc

habitat : haies, chemins dans presque toute la France, sauf la région
méditerranéenne,

perties utilisées : sommités fleuries et feuilles,

principes actifs : mucilages, tanins, glucosides flavonoides
(isoquercitrine, kaempférol), amines biogénes (histamine,
tyramine),

propriétés : astringent, expectorant, hémostatique ; il peut
gétre utilisé dans les leucorrhées, les métrorragies, les
prostatites (infusion],

usage culinaire : les feuilles sont consommées en salades.

8. Lavandula angustifolia Miller ( L. officinalis Chaix )
= Lavande officinale

habitat : coteaux arides des montagnes du Midi, fréquemment cultivée,

parties utilisées : sommités fleuries séchées & 1’ombre,

principes actifs : huile essentielle contenant de l’acétate de
linalyle et une hydroxycoumarine {1’herniarine),



propriétés :antispasmodique, carminative, stomachique, diurétique,
sédative, antiseptique, cholagogue, '

usages particuliers : irritabilité, neurasthénie, migraines, maladies

infectueuses et respiratoires, asthme,

* en usage interne : surtout utilisée en huile essentielle,
quelquefois en infusion, alcoolature, teinture,

* en.usage externe : 1’huile essentielle peut étre utilisée
en friction,en applicetion locale, pour son odeur (anti -
septique, parasiticide, vulnéraire, antimigraineuse),

usage non médicinal : en parfumerie, en cosmétologie, en petits
sachets pour parfumer le linge.

Autres Lavandes
Lavandula latifolia Medicus, 1’Aspic, son huile essentielle

est moins fine,
Lavandin : hybride entre les 2 précédentes, il produit plus

d’huile essentielle, mais de moins bonne qualité.

9. Marrubium vulgsre L. = Marrube blanc, M. commun

habitat : lieux incultes, garrigues et terrains secs,

parties utilisées : plante fleurie,
principes actifs huile essentielle, tanin, principe amer (marrubine)

choline, sels minéraux (K, Fe),

propriétés : stomschique, béchique, expétorant, tonique, dépuratif,
stimulant du foie et du coeur, peut aider & maigrir (huile
essentielle, sirop, infusion).

10. Melissa officinalis L. = Mélisse officinale

habitat : haies, buissons, bois dans presque toute la France, souvent
cultivée,

parties utilisées sommités fleuries avant l’épanocuissement, feuilles
aprés, séchées & 1’ombre et dans un lieu venté,

principes actifs huile essentielle contenant du citronellal, du
citral, du linslol, du géranicl, des aldéhydes...

propriétés ,

stomachique, carminative, diaphorétique, sédative, anti-

spasmodique (infusion, huile essentielle, poudre, teinture,

alcoolat (eau de mélisse des Carmes), liqueur de ROVESTI

(= 50 gr de feuilles fraiches, 60 gr de feuilles fraiches

d’Absinthe, 1 1 d’eau de vie, 500 gr de sirop simple),

* en usage externe : contre les douleurs, en friction (1 gr
d’huile essentielle pour 10 gr d’alcool).



= Mélitte & feuille de mélisss,

11. Mellitis melissophyllum L.
Mélitte des bois

habitet : bois, haies, ravins dans presque toute la France,

parties utilisées feuilles et sommités fleuries séchées a 1’ombre,

principes actifs : hétéroside (harpagoside),

propriétés antispasmodique, sédatif, légérement hypnotique, diuréti-
gue, antiseptigue, rénal {infusion, teinture),

note : la plahte fraiche est inefficace.

12. Mentha squatica L. = Menthe aquatique

habitat : lieux humides dans toute la France,
parties utilisées : feuilles et sommités fleuries, séchées a 1’ombre,

principes actifs : tanin, huile essentielle ne contenant pes de

menthol,
carminative, cholagogue, antidiarrhéique, antispasmodigue,

stomachique, utilisée pour l’asthme, les bronchites (huile

essentielle, infusion, teinture, vin),

% en usage externe : l‘huile essentielle est utilisée pour
les migraines, les douleurs rhumatismales.

propriétés

13. Mentha piperata Huds. = hybride de M. aquatice et M. viridis

habitat : cultivée,

parties utilisées : feuilles ou plante entiére,

principes actifs huile essentielle contenant 40 & 80 % de menthol,
menthone, jasmone, slcools, aldéhydes, tanins,

propriétés : antispasmodique, carminative, choleagogue, tonique, stimu-
lant, excitant, antiseptique, antinévralgique, fluidifiant,
aphrodisiaque & forte dose (huile essentielle, vin, sirop,
infusion, alcool de menthe),

principales indications
¥ en usage interne = nervosité, crampes, vertiges, vomisse-

ments nerveux, asthme, migraines, atonie du systéme diges-
tif, toux spasmodique,
- * en usage externe = migraines, douleurs rhumatismales et

~

musculaires, sinusites,
autres usages sert 8 parfumer boissons, dentifrices, chewing-gums,
confiseries ; est utilisée dans de nombreuses préparations

culinaires et sauces.

- II existe de nombreuses especes de Menthe : M. arvensis
Menthe des champs), M. sylvestris (Menthe des bois), M. viridis
(Menthe verte, souvent plantée dans les jardins), M. pulegium (Menthe
Pouliot ou herbe aux puces, psrasiticide, emménagogue) et des hybrides
comme M. gentilis (hybride entre M. arvensis et M. viridis).



14, Nepeta catarie L. = Cataire, herbe asux chats

hebitat : terrains vagues et rocailleux dans presque toute la France,

parties utilisées : extrémités fleuries,

principes actifs : huile essentielle contenant du cervacrol, du neptol,
du thymol, du nepetalactol, de la vitamine C,

propriétés : antidiarrhéique, antispasmodique, stomachique, carminatif,
emménagogue (poudre, infusion, vin, teinture, huile essen -
tielle)},

principales indications : diarrhées, bronchites, spssmes divers,

hoguet, nervosité.

15. Ocymum basilicum L. = Basilic

habitat : cultivé, il existe dans de nombreuses variétés,
parties utilisées : sommités fleuries, plante entiére, feuilles,
principes actifs.: huile essentielle de composition variable, conte-
nant de 1’estragol, du linéol, du cemphre, du linalol,
propriétés : antispasmodique, gastrique, stomachique, carminatif,
galactogéne, tonique des nerfs et des glandes surrénsles,
~ antiseptique intestinal, emménagogue (huile essentielle,
infusion, teinture),
. usage culinaire : condiment (ex.: soupe au pistou).

16. Origanum vulgare L. = Origan, Thé rouge

habitat : lieux secs, incultes, ensoleillés, au bord de le
mer, & l’étage submontagneux,
parties utilisées : sommités fleuries vers la fin de 1‘été, séchées a
1’ombre,
principes actifs : huile essentielle contenant 16 % de thymol, de
carvacrol, de l’origanene, du tenin,
propriétés : tonique, antispasmodique, stomachique, cerminatif,diapho-
rétique, béchique, expétorant, entiseptique des voies respi -
ratoires (infusion, poudre, huile essentielle),
en usage externe
* huile essentielle d’Origan 5 gr + huile essentielle de
Romarin § gr + alcool & 60° 90 gr, & utiliser contre les
douleurs rhumatismales ou musculaires,
% en décoction dans les bains contre la fatigue et les

douleurs.

17. Prunells vulgaris L. = Brunelle commune

habitat : lieux incultes, ensoleillés, dans toute la France,

parties utilisées : feuilles et fleurs séchées a 1’ombre,

principes actifs : tanin, un principe amer, résine, une huile essen-
tielle en faible quantité,

propriétés : astringente, hémostatique, vulnéraire (infusion),
* en usage externe : décoction pour gargarisme et plaies.
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18. Rosmarinus officinalis L. = Romarin

hebitat : lieux secs et arides du Midi, souvent cultivé,

parties utilisées : feuilles et fleurs séchées & 1’ombre,

principes actifs : huile essentielle contenant des terpénes : cinéol,
bornéols, esters et pinénes

propriétés : stimulant, stomachique, carminatif, cholagogue, emménago-
gue, antiseptique, antispasmodique, tonique (infusion, vin,
huile essentielle),

en usage externe :
% décoction en gargarisme contre les aphtes ou en bain pour

fortifier les enfants ou contre les rhumatismes,

# huile essentielle + huile d’olive en parties égales, en
friction contre les rhumatismes, les entorses, les
contusions,

principales indications : maladies de l’appareil respiratoire,
1'asthme,

usage culinaire : condiment (pétes, viandes, poisson),
toxicité : & forte dose, avec excitation.

19. Salvia officinalis L. = Bauge officinale

habitat : lieux secs et arides du Midi, souvent cultivée,

parties utilisées : sommités fleuries et feuilles,

principes actifs : 2 % d’huile essentielle contenant 30 % de thuyone,
15 % de cinéol, du camphre, des tanins et un principe amer,
de la vitamine PP, une hormone (ocestrogéne),

propriétés : antisudorifique, oestrogéne, spasmolytique, carminative,
stimulante, antiseptique, emménsgogue (infusion, décoction,
vin, huile essentielle),

principales indications :
' % en usage interne = mauveise digestion, asthme, transpira -

tion excessive, hypotension, troubles de la ménopause, arrét
de la lactation, dysménorrhée, leucorrhée, états dépressifs,
%* en usage externe : eczéma, ulcéres, plaies, aphtes, névral-
gies dentaires,
contre indicaetion : femmes enceintes,
usage culinaire : condiment,

Autres Sauges :

- Salvie sclarea L. = Sauge sclarée
' mémes applications mais moins efficaces,
- S.pratensis L. = Gauge des preés
. applications identiques, moins efficaces,

- 8. glutinosa L.

vertiges, tremblements, états d‘anxiété.




20. bBaturejs montana L. = Sarriette des montagnes

habitat : rochers et coteaux arides du Midi,

parties utilisées : extrémités fleuries,

principes actifs : huile essentielle contenant du carvacrol et du
cymol,

propriétés : stomachique, carminative, expectorante, stimulante, anti-
septique, vermifuge, astringente, sntissthmatique (infusion,
huile essentielle),

usage externe (infusion tres concentrée) : aphtes, angines, plaies,
ulceres,

usage culinaire : condiment.

Autre Sarriette : Saturejs hortensis L. = Sariette des jardins
mémes propriétés, habite les lieux secs et sablonneux du
Midi, souvent cultivée.

21. Teucrium chamaedrys L. = Germandrée petit Chéne

hebitat : lieux arides et pierreux, surtout celceires, dans presque
toute la France,

parties utilisées : feuilles et sommités fleuries,

principes actifs: huile essentielle, tanins, principes amers,

propriétés : stomachique, diurétique, cholagogue, cholérétique,dépu-
ratif, antiseptique, fébrifuge (infusion, en apéritif pour
donner de 1‘appétit : faire infuser 15 mn 40 gr de sommités
fleuries séchées dans 1 litre de vin blanc, filtrer, prendre
un petit verre avant le repas).

22. Thymus serpyllum L. = Serpolet

habitet : lieux secs et arides, surtout calcaires, dans presque toute
la France,

parties utilisées : partie aérienne de la plante, séchée & l’ombre,

principes actifs : huile essentielle contensant du thymecl, du carvacrol
du cymol, des tanins,

propriétés : tonique, stomachigue, expectorant, astringent, antisepti-
que, antispasmodique, basalmique, béchique, antibiotique,

principales indications : asthme, bronchites, désinfectant intestinal,
stimulant de la digestion (huile essentielle, tisane
aromatique),

usage externe : trés bon désinfectant (1 gr d’huile essentielle + 10
gr d’slcool).

1.



12.

3. Thymus vulgaris L. = Thym

ra

habitat : lieux secs et arides du Midi, peut gtre cultivé,

parties utilisées : plante entiére séchée 5 1’ombre,

principes actifs : huile essentielle contenant du thymol, du carvacrol
du cymol, du bornéol, du linalol ; tanins, susbtances
améres, antibiotiques (6 variétés différentes ont été
trouvées suivant le pourcentage des principaux principes
actifs, une variété ne contient pas de thymol !},

propriétés : entiseptique puissent, antispasmodique, apéritif, stoma-
chique, carminatif, expectorant, emménagogue, tonigue,
vermifuge (ascaris, oxyures), insecticide (infusion, vin,
teinture, poudre, huile essentielle),-

principales indications : stimulant de 1’activité gastrique, ballonne-
ments, grippe, sinusite, bronchite,

usage externe : cicatrisant, antiprurigineux et parasiticide,

usage culinaire : condiment tres employé.

.

Sauge officinale
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SYNTHESE ET CONCLUSIONS

Sur les 22 plantes présentées, 18 contiennent une huile
essentielle ; ces huiles ont souvent des propriétés antiseptiques ou
antibiotiques ; on peut tester leur action sur les microbes en effec-
tuant en laboratoire un aromatogremme (équivalent de 1’antibiogramme

pour les antibiotiques).

Le tableau placé en annexe (page suivante) met en évidence les
propriétés principsles des LABIEES. Elles sont surtout actives sur
l’appareil respiratoire (antiseptiques, antispasmodiques, béchiques,
expectorantes, fluidifientes, antiasthmatiques) et sur 1’appareil
digestif (stomachiques, antispasmodiques, carminatives, antidiarrhéiques,
cholagogue, cholérétiques, apéritives).

Beaucoup des LABIEES sont stimulantes ou toﬁiques, 3 d’entre
elles sont sédatives (Levande, Mélisse, Mélitte).

I1 faut signaler une plante trés dépurative et souvent
employée au printemps dans notre région, la Germandrée petit Chéne.

I1 faut également faire wune place & part pour la Sauge, car
elle posséde non seulement les propriétés principales des LABIEES,
mais également d’autres plus originales (entisudorales, oestrogéne,
hypertensive, antidépressive). Autrement  dit, son éthymologie est
pleinement justifiée : du latin salvare = sauver.

Enfin, la plupart des LABIEES sont également trés employées
en usage externe du fait de leurs propriétés antiseptiques, vulnérai-
res et antalgiques au niveau rhumatismal.

En conclusion, on peut soigner beaucoup de maladies unique-
ment avec les LABIEES ; nous avons la chance d’en avoir besucoup dans
notre région ou dans notre jardin, et comme il vaut mieux prévenir
que guérir, n’hésitons pas & bien les utiliser en condiment dans

notre alimentation.

Dr Madeleine BRUNEL
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NOTES SYSTEMATIQUES

LES CYPERUS DU VIVARAIS

Les CYPERUS, qui portent en frangais le nom imagé de
Souchets, appartiennent & 1la grande famille des Cypéracées. Celle-ci,
trés largement représentée sous les tropiques, ne possede dans notre
pays qu’un nombre 1limité d’espéces réparties dans une dizaine de
genres (principalement Carex, Scirpus, Eriophorum).

Parmi les quelques CYPERUS présents en France, cing espéces
sont actuellement reconnues en Vivarais.

Trois de ces espéces é&taient signalées dans le Catalogue de
J. REVOL. Le Cyperus eragrostis est une espéce nouvelle pour le dépar-
tement de 1’Ardéche. Il semble d’introduction récente, mais il pourrait
se répandre plus largement su long des rivieres du sud du département.

Par contre, la présence effective du Cyperus esculentfus, le
Souchet comestible, signalé au bord du Rhbne, demenderait a etre con-
firmée. Nous l’avons inclus dans la clef malgré le doute.

Les plantes du genre CYPERUS se reconnaissent assez facile-
ment par 1’aspect général de 1l’inflorescence. La distinction des
especes n’offre pas de difficultés particuliéeres. Toutes sont des
plantes hygrophiles recherchant les lieux humides et le bord des eaux.

CYPERUS
SEROTINUS

CYPERUS
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CLEF des EGPECES

Plante annuelle, 5-40 cm de hauteur ; tiges fines, en touffe
dressée ou étalée ; racines gréles, fibreuses, en touffes ;
feuilles étroites, larges de 1-3 mm.

Epillets bruns rougedtres & bruns noirdtres, 4-8 mm de long,
1-1,5 mm de large ; skéne de couleur claire, blanchdtre &
jaundtre, trigone, seulement un peu plus court que l’écsille.

Tiges triquétres; inflorescences en ombelles, & rayons inégaux;
écailles oblongues, obtuses, avec un net mucron, & 3 nervures,
discolores, & ceréne pdle et marges d’un brun fonceé.

Annuelle. Juillet-aoGt. C. Lieux sablonneux humides, bords des
mares et des cours d’eau. Bas-Vivarais, Plateaux, Céte du BRhoéne,

Pilat.

Cyperus fuscus L.

Epillets jaundtres, 5-10 mm de long, 2-3 mm de large ; akéne
brun, ovoide, de longueur = 1/2 de l’écaille.

Tiges plus ou moins trigones ; inflorescences en ombelles &

rayons courts ou en téte unique terminale ; écailles ovales
obtuses sans mucron, & 3 nervures, discolores, & caréne verdatre.

Annuelle. Juillet-septembre. AC. Prairies marécageuses, bords
des eaux. Dans tous les secteurs écologiques.

Cyperus flavescens L.

Plante vivace, 20-120 cm de hauteur ; tiges dressées, épaissies a
la base ; souche forte, épaisse, émettant des stolons ou non ;
feuilles larges de 4-10 mm. = 3 ESPECES

Epillets oblongs, de 6-10 x 2-3 mm, d'un vert pdle, groupés en
tétes fournies et trés compectes ; écailles oveles et eigués,

trinervées, monochromes; akéne brun plus ou moins foncé, trigone.

Souche non tragante. Inflorescences a rayons inégaux, courts, de
quelques cm, entourées par 4-7 feuilles.

Vivace. Juin-octobre. Naturalisée (Amérique tropicale). Sables
alluviaux, bords des cours d’eau. Bas-Vivarais, Cévenne sud.

Cyperus eragrostis Lanm.
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Epillets linéasires, de 10-20 x 1 mm, bruns rougeatres, disposés
en éventail court ; écailles obtuses, plurinervées, discolores a

marges membraneuses et blanchatres ; askéne brun noiratre,
trigone, de longueur = 1/3 de 1’écaille.

Souche stolonifére & tiges souterraines, longues, ramifiées,
odorantes. Inflorescences entourées de 5 feuilles, rayons tres
inégaux, souvent trés longs, jusqu’d 25 cm, étageant les groupes
d’épillets. -

Vivace. Juillet-septembre. PC. Bords des cours d’eau, des
marais. Bas-Viverais, C4te du Rhéne, Plateau, Pilsat.

Cyperus longus L.

Epillets linéaires, de 6-12 mm de long, roux doré, étalés en
grappes spiciformes l&ches ; écailles ovales obtuses, finement
plurinervées, monochromes ; akéne trigone, de longueur = 1/2 de

1’écaille.

Souche-é rhizomes filiformes se terminant par de petits tubercules
globuleux ; inflorescences & rayons inégaux, entourées par
3-5 feuilles.

Céte du Rhéne.

Vivace. Aolt-octobre. R. Bords des eaux.

Cyperus esculentus L.
Texte B.M. DESCOINGS
Figures J. ANDRE
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L"HERBIER DE J. REVOL EN 1899

Le nom de Jules REVOL est indissociablement lié & la botanique
de 1l’Ardéche dont il fut 1‘un des premiers et le principal artisan
jusgu’ad nos jours.

Alpin d‘origine, Jules Joseph REVOL est né & Vif, dans l’Isére,
le ler novembre 1860 et il y mourut en 1928. Mais, comme instituteur, il
fit toute sa carriére dans le département de 1‘Ardeche ol il occupa trois
postes, & LA PALISSE, sur le Plateau ardéchois, quelques temps, puis 8
SAINT JULIEN DU SERRE, tout prés d’Aubenas, et enfin, a partir de 1909, &
SAINT JEAN DE MUZOLS, dans la vallée du Rhéne, 3 c6té de TOURNON.

Bien engagé dans le vaste courant naturaliste de la fin du
siécle dernier et du début de celui-ci, en étroite relation avec tous les
botanistes lyonmais, BREVOL est principalement connu comme 1’auteur du
"Catalogue des Plantes vasculaires du département de 1’Ardéche", paru
initialement dans les Annales de la Société Botanique de Lyon (tome 34,
1909) et reéédité en 1910 en un volume distinct.

En dehors de ce trés bel ouvrage qui, avec ses deux suppléments
de 1922 et 1924, constitue la base de la connaissance de la botanique en
Ardéche, REVOL a peu publié : une note sur la Flore de Vallon Pont d’Arc
en 1902 (ce texte cité dans la littérature est actuellement introuvable),
deux comptes rendus d’herborisation, dans la vallée du Doux, en 1910 et
au Mézenc, en 1913, auxquels s’ajoute sa participation a 1’élaboration
des comptes rendus de la 50éme Session de la Société Botanique de France
en juillet 1912 (Tessier et Offner 1912).

Botaniste de terrain, BREVOL a parcouru assez largement le
Vivarais, de 1884 & 1917, et récolté un remarquable herbier d’environ
4.500 numéros, provenant presque exclusivement de 1’Ardeche. Cet herbier,
déposé au Muséum d’Histoire naturelle de Grenoble, a été confié a la
Société Botanique de 1’Ardéche en vue de sa mise en forme matérielle et
de son étude scientifique.

Notre Société a ainsi regu, en prét, plus d’une centaine de
cartons contenant les plantes de REVOL. Dans 1’un de ces cartons, se
trouvait un "herbier" bien particulier gqui a retenu toute notre attention
par son contenu original.

I1 s’agit, en effet, d’un gros livre relié en carton fort, de
format 28 x 44 cm, renfermant un herbier d’une soixantaine de plantes
récoltées dans les environs de SAINT JULIEN DU SERRE, petite commune
voisine d’AUBENAS et siége de 1‘école dont REVOL éteit l’instituteur.
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Ce document, doté de 1839, possede une voleur historique cer-
taine et, d’aprés les informations qu’il contient, il avait pour objet
d’étre la contribution de 1’école de SAINT JULIEN DU SERRE & 1’exposition
universelle de 1900 & PARIS.

Son intérét majeur est d’offrir, en avant propos et en conclu-
sion des planches d’herbier, quelgques pages rédigées par REVOL en une

belle écriture calligraphiée.

Les deux textes des pages initisles sont consacrés, le premier

& un exposé sur le rdle de la botanique & 1‘Ecole rursle, le second a lsa
relation d’une herborisation & SAINT JULIEN DU SERRE. Ces notes, origi-

nales et inédites, seront reprises dans un autre article.

C’est le document qui achéve cet Herbier de 1‘Exposition qui
nous intéresse - ici plus spécislement. Il est également inédit et consti
tue un élément des plus intéressants pour la connaissance de 1’histoire
de la botanique en Ardéche.

Pour compléter 1la petite collection de plantes récoltées a
SAINT JULIEN DU SERRE, REVOL fait le point sur la richesse globale de son
herbier de travail. Et, sur 9 grandes pages manuscrites, il dresse la
liste, par ordre systématique, de ses "Plantes en herbier", nous transmet
tant ainsi le répertoire complet sans doute des espéces qu’il avait récol
tées et qu’il conservait dans sa collection personnelle & la date du ler

juin 1899.

Cette liste, établie en gquatre colonnes par pages, comprend les
noms des familles, des genres et des espéces, regroupés selon l’ordre de
la classification wutilisé par REVOL. Les espéces sont numérotées et oau

nombre de 1.125 !

Ce document fait le point, pour 1899, de 1’état des récoltes de
REVOL botaniste herborisant. Il parait étre, dans la pratique, le canevas
du "Catalogue" publié 10 ans plus tard. Est-ce 13 une premiére ébauche
d’un projet en préperation ou, & l’inverse, l’occasion d’ol est sortie
1’idée d’un catalogue complet ? Nous serions plutét porté & pencher pour
la premiére hypothése.

Les récoltes de AREVOL ont commencé en 1884, modestement
d’abord, en nombre, durant quelques années. Elles se sont accélérées
ensuite et se sont poursuivies jusqu’d la guerre (1917). Nous avons indi-
qué que leur nombre total avoisinait les 4.500 spécimens, pour le seul
département de 1’Ardéche (chiffre tiré de l’inventaire des récoltes de

REVOL, en préparation).

Mais ce chiffre des récoltes ne donne en rien le nombre des
espéces présentes dans I’herbier. Par contre le document analysé ici est
précis sur ce point : l’herbier REVOL comptait 1.125 especes au ler juin
1899.
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A On notera que le “"Catalogue des plantes vasculaires du départe-
ment de l1’Ardéche", publié en 1909, soit dix ans plus tard, indique, pour
sa part, 1.831 espéces.

La comparaison des deux chiffres fait ressortir un gain de 706
taxons. Mais comme, d’un c6té (en 1899), il s’agissait des plantes
présentes dans 1l’herbier, et, de l‘autre (en 1909), des plantes reconnues
en Ardéche, il est quelque peu difficile de tirer des conclusions
précises et sires concernant 1’avancée chiffrée des connaissances botani-
ques dans le département. La mesure de cette progression sera sans doute
possible aprés 1‘analyse compléte des récoltes de REVOL.

Enfin, la derniére page du répertoire s’achéve par une note
visiblement ajoutée aprés coup et qui évoque les récoltes et les échanges
de plantes. En voici le texte retranscrit et plus lisible)

" De février & aujourd’bui il a été fait 3 excursions

botaniques.

19 4 mai.- Pont d’Ucel, Pont d’Aubenas, St Didier s/ Aubenss
et Rocher de Jastre.

20 22 mai.- Ucel, Vals, Nieigles - Pont de Labeaume. Neyrac et
Thueyts {Gueule d’Enfer et Echelle du Roi.)

3° 15 juin.- St Andéol de Bourlenc, Genestelle, St Joseph des

Bancs.

Ces trois herborisations avec celles faites dans la commune ont
augmenté le nombre des plantes dans 1’herbier de 300 environ.

De plus, gréce & l’obligeance de Mr P. AUDIGIER de la Société
botanique de France, qui, depuis 2 ans, étudie la flore de Corse sur les
lieux mémes et qui & plusieurs reprises nous a fait des envois de graines
et de plantes vertes, nous avons pu constituer un petit jardin botanique.
C’est ainsi qu‘au premier printemps nous avons de magnifiques plantes
d’Oxalis Libyca Viv. en fleur, avec Hyacinthus fastigiatus Bert. A la
saison prochaine il y aura : Symphytum bulbosum (Schimp.), Asphodelus
corsicus, Biscutelle apula, Helleborus lividus, etc., etc. "

Cette derniére page nous ouvre d’‘autres horizons inattendus sur
la fagon dont un botaniste pouvait travailler & ces époques déja

lointaines.

Trois excursions, les 4 mai, 22 mai et 15 juin (1898 selon
toute vraisemblance et par déduction) dans 1la région située au nord
d’AUBENAS et celles faites sur la commune de SAINT JULIEN DU SERRE, pour
la préparation de l’Herbier de 1’Exposition, "ont augmenté le nombre des
plantes en herbier de 300 environ”.
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On voit tout de suite que les récoltes eteient abondontes au
cours des excursions. Nous le savons par ailleurs, car REVOL, comme ses
contemporains, participsit & wun actif courant d’échange de spécimens
d’herbier et confectionnasit largement ces fameuses "centuries" redouta-

bles pour les plantes rares.

On peut aussi déduire, semble-t-il, de ces passionnantes infor-
mations de premiére main, que les excursions faites par REVOL demeursient
en nombre assez .limité. En effet, comment expliquer autrement que, en
1898 ou 1899, quelques excursions dans les environs d’Aubenas, aient
"rapporté" 300 taxons nouvesux pour l‘herbier !

Une autre explicetion peut étre avancée : c’est que 1l’arrivée
de REVOL en poste & SAINT JULIEN DU SERRE ne se soit produite que peu
avant 1898. Son précédent poste, sur le plateau ardéchois présentait une
flore trés différente de celle des basses Cévennes et par conséquent, dés
son arrivée prés d’Aubenas, un 1lot considérable de plantes nouvelles

s‘offraient & ses récoltes.

Pour terminer, on ne peut manquer de souligner que les soins de
REVOL pour 1la botenique sont allés jusqu’sd la constitution d’un "petit
jardin botanique", & coté de son école & Saint Julien du Serre.

b3
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Dans les pages qui suivent sont présentées les photocopies
(aprés réduction) des pages du répertoire des "Plantes en herbier". Le
meuvais équilibre des marges est consécutif & la distortion que les
textes subissent au moment de la réduction par 1’optique de la photoco-

pieuse.

Un important travail d’analyse floristique reste & faire sur la
liste de REVDL, ainsi qu’une mise & jour sur le plan de la nomenclature.

B.M. DESCOINGS

HOTTONIA VULGARIS
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BIBLIOGRAFHIE des ouvrages de J.d. REVOL

REVOL J., 1902.- Note sur ls flore de Vallon Pont d’Arc
(référence citée dans la littérature, & préciser)

REVOL J., 1909.- Catslogue des plantes vasculaires du
département de 1’Ardéche. Introduction par M. le Professeur Flahaut.
Ann. Soc. bot. Lyon. 34 : 29-316.

REVOL J., 1910.- Herborisation dans la vallée du Doux, 16
mai 1910. Ann. Soc. bot. Lyon. 35 : 201-208.

REVOL J., 1913.- Du Bhéne eux Boutiéres et au Mézenc. Excursion
botenique. Ann. Soc. bot. Lyon. 38 : 49-68.

REVOL J., 1922.- Supplément au Catslogue des plantes vasculaires
du département de 1’Ardéche. Ann. Soc. bot. Lyon. 42 : 51 -103.

REVOL J., 1924.- Supplément au Catalogue des plantes vasculaires
du département de 1’Ardéche. Ann. Soc. bot. Lyon. 43 : 75.

TESSIER L.-F. & OFFNER J., 1912.- Rapport sur les
herborisations faites par las Société pendant la Session du Vercors. Les
étages de végétation. Rapport sur les excursions de la Société botanique
(juillet-aolt 1912). Bull. Soc. bot. Fr. Sess. extr. 859 : 77-101.
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On peut maintenant compléter ces références par les trois
textes inédits mentionnés ci-dessus :

s

REVOL J., 1899.- Le botsnique & 1’Ecole rurale. Manuscrit
inédit, 1 page grand in-folio, 28 x 44 cm. ’

REVOL J., 1899.- Herborisation & Seint Julien du Serre.
Manuscrit inédit, 4 pages grand in-folio, 28 x 44 cm.

REVOL J., 1899.- Plantes en herbier. Manuscrit inédit, 9 pages
grand in-folio, 28 x 44 cm.
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ACTIVITES DU TRIMESTRE

# Assemblée générale (8 février 1988)

La premiére séance de 1l’année rassembls 32 personnes. Elle fut
consacrée, en premier lieu et comme & 1’accoutumée, & la tenue de 1’Assem
blée Bénérale ordinasire de la Société. Le trésorier présenta le rapport
financier. Le Président fit 1le bilan de 1’année écoulée et donna les

perspectives pour 1l‘année 1988.

Ces rapports ‘et bilans peuvent étre 1lus dans le supplément au
numéro 21 des Comptes Rendus (feuilles roses) et dans le numéro 20 des
Comptes Rendus de la Société.

Ensuite, Isabelle et Henry LUCOT firent un exposé avec projection
de diapositives sur la flore et la végétation du Dévoluy.

Une rapide réunion du Conseil d’Administration nouvellement élu
permit la mise en place du Bureau de la Société.

* Géance du samedi 12 mers 1988

Jean-Paul MANDIN, dans un exposé éclairé de diapositives et de
nombreux schémas, expliqua les processus de diverses pollutions des cours
d’eau. Plusieurs films documentaires sur le méme sujet furent ensuite
projetés, montrant des exemples pris sur le terrain.

% Activités extérieures

Notre permanent Christopher RACCA assista & "une réunion du
collectif "Riviéres d’Ardéche"™, en vue de la préparation de la "Journee
de 1l’eau" (14 janvier).

Le président participa & deux réunions de la Commission départe-
mentale des Sites, & PRIVAS (17 février, 7 mars).

% Personnel : la Société a engagé une collaboratrice supplémentaire dans
le cadre des T.U.C., en principe pour une durée d’une année.
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% Informatique : nous avons, pour quelques mois, & titre de stagieire,
Xavier DELAVEAU, technicien en informatique formé par le Lycée agricole ;
l’objet de son stage est de préparer un programe de gestion de données
adapté & nos besoins, sur le logiciel RBase dont nous disposons.

* Ggssion de la Société botanigue de France

La Société botanique de France doit venir en Ardeche pour sa
Session extraordineire du mois de juin 1988.

Les responsables de la S.8.A., B.M. DESCOINGS et J.P. MANDIN, avec

1’aide de R. DELPECH, se sont vus confiée la lourde tdche de la prépara-
tion de cette Session. Il convient tout d’abord d’assurer l’organisation
strictement matérielle de 6 journées d’excursion pour environ 80

personnes {logement et repas au Lycee).

Il est également nécessaire de reconnaitre sur le terrain les
différents circuits de ces excursions et mettre su point un document
d’accompagnement.

* \Visites diverses

Nous avons recu les visites de

- Monsieur BOUDRIE, spécialiste frangais des Fougeres, qui, en
collaboration avec M. PRELLI, prépare une cartographie des Fougeéres de
France. M. BOUDRIE a emporté nos spécimens de Cryptogames vasculaires
dont il contrélera ou fera les déterminations.

- Monsieur et Madame MATRAY, amateurs d’Orchidées et maintenant
membres de notre Société, sont venus nous confier une série de tres
intéressants relevés d’Orchidées qu’ils ont réalisés dans la Dréme.

+* Réaménagement des locaux

Le Lycée eagricole a récupéré les deux petites piéces que nous
occupions de fagon temporaire et qui nous servaient de débarras. Un mur
nous en sépare maintenant. Nous nous trouvons ainsi limités a la trés
grande piéce de 117 m2 qui fdt initialement mise 8 notre disposition.

Un nouvel aménagement était devenu nécessaire. Il comprend trois
zones de travail séparées par des meubles bibliotheéques. Les murs sont
couverts sur 3 cétés par ces meubles ainsi que par des casiers d’herbier.
Sans étre réellement & 1’étroit, on peut considérer que nous avons

largement fait 1le plein.

Par ailleurs, notre équipement s‘est notablement smélioré et nous
assure tous les moyens techniques nécessaires : machine & écrire,
photocopieuse, micro-ordinateur avec imprimante et téléphone.






& Le SOCIETE BOTANIQUE de 1‘ARDECHE, créée le 1er décembre 1979, est
o une Association régie par la loi de juillet 1901.

f #* Ses buts se définissent ainsi

promouvoir la connaissance de la Botanique régionale sous ses
divers aspects ;

participer 8 1’étude de la flore, de la végétation et de
1’environnement ;

collaborer 3 la protection de. la nature.

* Ses activités variées s’adressent & un large public,
spéciaslisé ou non et englobent, en particulier

la constitution et l‘entretien de collections botaniques, plus
spécialement un herbier régional ;

.1a mise en place d’une documentation botanique : bibliotheque,
phototeque, cartotheéeque ;

l’organisation d’herborisations, de sorties, de stages (plantes
supérieures et champignons), de conférences et d’expositions ;

la réalisation d’un programme d’étude scientifique : inventsire
et cartographie de la flore et de la végétation régionales,
recherche et protection des espéces rares ou menacées.

'* Son champ d’action couvre principalement le Vivarais, mais
déborde aussi, largement, sur le Plateau Central et en Dauphiné.

Le siége de la Société est fixé dans les locaux du Lycée agricole
Olivier de Serres, Quartier Saint Mertin, B.P. 150, a AUBENAS (Ardéche)

07205 cedex.

Les contacts téléphoniques peuvent étre pris aux numéros suivants

: - 75.35.31.36 (Gociété botanique de 1’Ardéche)
%: - 75.93.21.95 (B.M. DESCOINGS)
: - 75.39.13.64 (J.P. MANDIN)

Pour 1’année 1988, les cotisations comprenant 1’sbonnement aux
Comptes RAendus {(obligatoire : 50 F.) sont établies comme suit

- membre actif ....... 115,00 F
~ MENBEE ..o vvvvrennn, 165,00 F
j ' - étudiant ........... 60,00 F
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